
ALESSIA PISANI 

03/2023 – ATTUALE Brescia, Italia 
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA 

• formazione ad orientamento sistemico relazionale presso scuola di psicoterapia "Mara Selvini
Palazzoli"

• aree di intervento : so erenza psichica, aree personali – relazionali e lavorative, cambiamenti della
vita, gestione stress, mobbing e condizione di malessere lavorativo

• Colloqui di supporto psicologico rivolto a giovani adulti, coppie e famiglie , terza età

09/2023 – 06/2024 Rovato 
SUPPORTO PSICOLOGICO E SCOLASTICO ISTITUTO COMPRENSIVO DON LORENZO MILANI 

• percoso di mentoring e orientamento, in qualità di esperta dei processi di apprendimento scolastico,
gli obiettivi del percorso coincidevano con quelli stabiliti dal Piano Nazionale Ripresa e Resilienza.

2023 – ATTUALE Brescia , Italia 
CONSULENTE PER LE POLITICHE ATTIVE MAW AGENZIA PER IL LAVORO 

• supporto nella ricerca attiva del lavoro
• stesura cv
• messa in atto di misure nalizzate al sostegno dell'occupazione attraverso l'erogazione di servizi

di erenziati
• attivato interventi individuali a seconda dell'utente
• lavoro con il soggetto per comprende i suoi bisogni e far leva sulle sue risorse

2022 – 31/10/2023 Chiari , Italia 
COLLABORATRICE COOPERATIVA SANA 

• sportello di orientamento e supporto alla scelta universitaria
• interventi nelle classi con laboratori di Soft skilss - comunicazione verbale e non
• interventi speci ci rivolti alle classi quinte e quarte degli istituti di secondo grado Giacomo Antonietti,

Iseo e CPF Zanardelli di Clusane

09/2022 – 06/2023 Provaglio d'iseo , Italia 
DOCENTE DI SCIENZE ISTITUTO COMPRENSIVO “DON RAFFELLI” 

• insegnante di scienze presso la classe quinta

2021 – 2022 Passirano, bs , Italia 
MENTAL COACH SOCIETÀ SPORTIVA PASSIRANO CALCIO 

• a ancamento e osservazione partecipanti sul campo
• supporto agli allenatori nella gestione delle dinamiche relazionali/emotive dei giocatori.

ESPERIENZA LAVORATIVA



• analisi e interventi diversi cati a seconda dell’età dei ragazzi collaborando con gli allenatori
• a ancamento della squadra di disabili

10/2020 – 03/2021 Brescia, Italia 
TUTOR PTA, SUPPORTO ALLA DIDATTICA DIGITALE UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Gestione e avvio delle lezioni in modalità online acquisendo esperienza nella FAD e DAD;
• assistenza tecnica durante gli esami e le sessioni di laurea si in presenza che da remoto;
• Utilizzo di software e applicazioni web come Microsoft Teams, Webex e Blackboard.

2018 – 2020 Provezze di Provaglio, BS, Italia 
INSEGNANTE PRESSO SCUOLA DELL'INFANZIA ISTITUTO CARLO COLLODI 

• lavorato presso scuola dell'infanzia attraverso le mad
• gestione del gruppo classe
• attività ludiche volte alla stimolazione cognitiva e all'apprendimento, a seconda delle fasce d'età
• a ancato, sostenuto e insegnato ai bambini gli esercizi di pregra smo

2022 – ATTUALE Brescia, Italia 
SCUOLA DI PSICOTERAPIA scuola di pscioterapia "Mara Selvini Palazzoli" - orientamento
sistemico relazionale 

La Scuola mira a formare per lavorare nei quattro contesti della domanda terapeutica:
1) domande di terapia familiare da parte dei genitori per un glio
2) domande di terapia della coppia genitori/ gli);
3) domande di terapia “coatta” o semi-coatta,
4) terapie individuali di soggetti competenti nel porre una richiesta di aiuto per le proprie di coltà
personali.

 
• l’osservazione e la discussione di casi clinici
• la simulazione di sedute e di discussioni in équipe;
• lettura - stesura - somministrazione del genogramma
• l’apprendimento dell’ipotizzazione sistemica;
• la tutela dei minori;
• l’utilizzo clinico della teoria dell’attaccamento (AAI ecc.).

Sito Internet http://www.scuolamaraselvini.it/ Campo di studio psicoterapia 

Ospitaletto, Italia 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE Comunità Fraternità "La farnia e il Paltano" 

• comunità di doppia diagnosi
• assistito a momenti di vita quotidiana degli utenti
• partecipazione attiva all'equipe multidisciplinare
• compilazione di schede di osservazione frutto di un monitoraggio sul paziente di circa 4 settimane

2020 – 2020 Brescia , Italia 
CORSO 24CFU PER L’ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO, Università degli studi di Brescia 

2021 – 2021 Brescia, Italia 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE Studio Dottor Loy 

• Assistito il dott. Loy alla progettazione ed erogazione della formazione per il gruppo LEN di Parma nelle
aree della psicologia sociale, del lavoro e delle vendite applicata allo sviluppo delle soft skills e di
competenze commerciali per i bene ciari dei programmi di apprendistato.

• Somministrato test psicomentrici di personalità curando lo scorino dei dati

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Patente di guida: B

• Assistito a programmi riguardanti le politiche attive per il lavoro
• Collaborato al progetto di coaching di carriera “candidato vincente” redando i CV per gli utenti e

gestendo sessioni di coaching

2018 – 2020 brescia , Italia 
LAUREA MAGISTRALE PSICOLOGIA DEGLI INTERVENTI CLINICI NEI CONTESTI ORGANIZZATIVI 
Università Cattolica del Sacro Cuore 

Voto nale 103/110 Tesi Alleanza terapeutica in coppie ad alta con ittualità, analisi di caso 

2015 – 2018 Brescia, Italia 
LAURA TRIENNALE SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università Cattolica del Sacro Cuore 

- tecniche di lavoro (preparazione di pane comune, pane elaborato, prodotti di pasticceria)
- scienza applicata all'alimentazione e all'attrezzatura (microbiologia, biochimica, igiene)
- tecnologia del lavoro (principi di base, igiene e sicurezza)
- conoscenza dell'impresa e del suo contesto economico, giuridico e sociale

Voto nale 103/110 

Tesi “Alessitimia: nascita e sviluppo del costrutto, neuropsicologia e correlazione con sindromi psichiatriche” 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

spirito di gruppo - capacità di mediare - organizzazione delle tempistiche e rispetto delle
scadenze 

dinamica - orientata al compito - curiosa - intraprendente 

area della psicologia clinica e del lavoro 

• Psicologia applicata
• Formazione in ambito lavorativo e scolastico
• comprendere il bisogno dell'utente e relativo intervento
• intervento con bambini - adulti - coppie/famiglie - terza età
• conoscenza delle psicopatologie
• test psicometrici

Progetto di orientientamento 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE TECNICHE 

PROGETTI 



collaborazione, in qualità di psicologa, in progetto di accompagnamento attraverso colloqui clinici e test
attitudinali di interessi presso le scuole secondarie di primo grado

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Brescia , 2024 

ALESSIA PISANI


